Тематично направление и график на секция Тенис на маса

	№ по ред
	Тема
	Дата на провеждане
	Начален час
	Брой часове
	Място на провеждане
	Учител/Ръководител

	1
	Запознаване с играта тенис на маса, основни правила. Запознаване с уменията на учениците. 
	13.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	2
	Начално разучаване на дланов и обратен удар.Начални удари. СФП, упражнение за бързина и ловкост. 
	14.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	3
	Пуснати /къси/ топки с дланен и обратен удар. Забиване. 
	20.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	4
	ОФП, работа за качествата сила и издържливост. Двустранни срещи. 
	21.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	5
	Правилознание. Съдийска практика. Учебна игра, единично и по двойки. 
	27.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	6
	Разучаване на сечен и изтеглен удар. Начални удари, къс и дълъг. Посрещане на начални удари. 
	05.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	7
	Разучаване на различни видове удари в тениса на маса /смач, топ спин/. Учебна игра. 
	12.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	8
	Пуснати /къси/ топки с дланен и обратен удар. Забиване. 
	19.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	9
	Завършващи удари /дланен и обратен/. Контраудари. 
	26.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	10
	Мини турнир поединично в схема. 
	31.03.2012
	13:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	11
	Сечен и изтеглен удар. Учебна игра. 
	02.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	12
	Пролетен училищен турнир /смесени отбори/. 
	09.04.2012
	13:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	13
	Пролетен училищен турнир /юноши и девойки/. (представителни изяви) 
	10.04.2012
	13:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	14
	Дланов и обратен удар.Начални удари. 
	17.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	15
	Придвижване към топчето /ляво и дясно/ 
	23.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	16
	Дланов удар /къс, дълъг, сечен/. Учебна игра. 
	30.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	17
	Обратен удар - къс, дълъг, сечен. Учебна игра. 
	07.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	18
	Удари отстрани /дланов и обратен/. Учебна игра. 
	14.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	19
	Вътрешно-училищно първенство по тенис на маса /индивидуално/. 
	22.05.2012
	13:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	20
	ОФП, работа за качествата сила и издържливост. Двустранни срещи 
	28.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	21
	Контролна среща със СК по тенис на маса гр. Габрово 
	02.06.2012
	13:00:00
	4
	гр. Габрово
	Димо Панчев Панчев

	22
	СФП- упражнения за бързина и ловкост. Игра по единично. 
	04.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	23
	Усъвършенстване на удари в тениса на маса /смач, топ спин/. 
	11.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	24
	Игра на мрежата. Къси дланови и обратни удари. 
	18.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	25
	Удари от страни на масата /дланов и обратен/. Контраудари. 
	25.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	26
	Демонстрация на придобитите умения на участниците в проекта. (представителни изяви) 
	02.07.2012
	13:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев

	27
	Връчване на сертификати за участие в заниманията по тенис на маса. 
	03.07.2012
	13:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Димо Панчев Панчев
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