Тематично направление и график на секция Борба

	№ по ред
	Тема
	Дата на провеждане
	Начален час
	Брой часове
	Място на провеждане
	Учител/Ръководител

	1
	Разучаване на хватки в партер /преобръщания/. Затвърждаване на борцовите упражнения 
	15.02.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	2
	Начално разучаване на борцовите упражнения. Правилознание. Участие в свободно преборване. 
	17.02.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	3
	Разучаване на хватки от стойка /хвърляния/. Затвърждаване на борцовите упражнения 
	22.02.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	4
	Запознаване с историята на спорта борба. Запознаване с план графика на спортните занимания. Инструктаж. 
	28.02.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	5
	ОФП, сила и издържливост /кръгова тренировка/. 
	29.02.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	6
	Затвърждаване на наученото в стойка и партер. Свободно преборване. 
	07.03.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	7
	Влизане в краката, драгиева. Разучаване на хватката, кръстачка. Акробатика. 
	14.03.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	8
	Преборване 2х2 минути. ОФП, бързина, гъвкавост, ловкост. 
	21.03.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	9
	Разучаване на хватката черек. Затвърждаване на драгиева и кръстачка. 
	28.03.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	10
	Посещение на къщата-музей и гроба на Дан Колов в с. Сенник. 
	31.03.2012
	08:00:00
	4
	с.Сенник
	Димо Панчев Панчев

	11
	Запознаване с изявени състезатели по свободна борба, информация за постиженията им, онагледяване със снимков материал. Гледане на биографичния филм за Дан Колов. 
	04.04.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	12
	Наблюдение и участие в схватките от 42-я турнир - Млади данколовци в гр. Севлиево. 
	09.04.2012
	08:00:00
	4
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	13
	Наблюдение и участие в схватките от 42-я турнир - Млади данколовци в гр. Севлиево. (представителни изяви) 
	10.04.2012
	08:00:00
	4
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	14
	Затвърждаване на хватката черек. Спортни игри. Акробатика. 
	18.04.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	15
	Борцови упражнения. ОФП, бързина, гъвкавост, ловкост 
	25.04.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	16
	Правилознание. Съдийска практика. Работа с хронометър. Преборване 2х2 минути. 
	02.05.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	17
	Усъвършенстване на хватките от стойка и партер. Свободно преборване. 
	09.05.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	18
	Разучаване на хватките опаковка и обратен пакет. СФП борцови упражнениия. 
	16.05.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	19
	Контролна среща с клуб Етър в гр. В. Търново 
	21.05.2012
	08:00:00
	4
	гр.В.Търново
	Димо Панчев Панчев

	20
	Борба в стойка, самостоятелно усъвършенстване на хватките. 
	30.05.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	21
	ОФП, издържливост /поход до хижа Русалка/ 
	02.06.2012
	08:00:00
	4
	екопътека
	Димо Панчев Панчев

	22
	Борба в партер, самостоятелно усъвършенстване на хватките. 
	06.06.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	23
	Правилознание. Наблюдение и коментар на срещи от последното Световно първенство. 
	13.06.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	24
	Преборване 2х2 минути. Съдийска практика. Работа с хронометър. 
	20.06.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	25
	Усъвършенстване на любими хватките в стойка. Борцови упражнения. 
	27.06.2012
	17:00:00
	2
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	26
	Демонстрация на придобитите умения на участниците в проекта. (представителни изяви) 
	02.07.2012
	08:00:00
	4
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев

	27
	Връчване на сертификати за участие в заниманията по свободна борба. 
	03.07.2012
	08:00:00
	4
	Спортна зала Дан Колов
	Димо Панчев Панчев
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