Тематично направление и график на секция Бадминтон

	№ по ред
	Тема
	Дата на провеждане
	Начален час
	Брой часове
	Място на провеждане
	Учител/Ръководител

	1
	Организационно играждане, избор на секционнен съвет, изработване на секционна програма, обсъждане дейноста на секцията. 
	03.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	2
	Запознаване с играта бадминтон, основни правила. Подаване. Сервис. Разучаване. 
	07.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	3
	Упражнение за затвърждаване на правилния хват. 
	14.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	4
	СФП, упражнения за бързина и ловкост. 
	21.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	5
	Разучаване на форхенд и бехдхенд. Посрещане на начални удари. 
	28.02.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	6
	ОФП, работа за качествата за сила и издръжливост. 
	06.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	7
	Начини на предвижване по терена. 
	13.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	8
	Видове стойки за игра, висока. 
	20.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	9
	Разучаване на различни удари в бадминтона: смач, полусмач, удар от горе. 
	27.03.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	10
	Вътрешен индивудуален турнир за юноши и девойки I кръг. 
	31.03.2012
	08:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	11
	Видове стойки за игра, средна и ниска. 
	03.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски


	12
	Турнир по двойки, смесени, юноши и девойки. 
	09.04.2012
	08:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	13
	Контролна среща с представителния отбор на II ОУ Стефан Пешев за юноши и девойки. (представителни изяви) 
	10.04.2012
	08:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	14
	СФП, упражнения за бързина и ловкост. 
	17.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	15
	Висок далечен удар 
	24.04.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	16
	ОФП, работа за качествата за сила и издръжливост. 
	04.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	17
	Висок атакуващ удар. 
	08.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	18
	Плосък удар. 
	15.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	19
	Контролна среща с представителния отбор по бадминтон Етър гр. В. Търново. 
	22.05.2012
	13:00:00
	4
	Сп. зала в гр. В.Търново
	Стефан Стефанов Кацарски

	20
	Бърз къс удар от горе. 
	29.05.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	21
	Вътрешен индивудуален турнир за юноши и девойки II кръг 
	02.06.2012
	08:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	22
	Видове сервис висок, къс, плосък. 
	05.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	23
	Движение на тялото при удари от горе. 
	12.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	24
	Движение на ръцете и краката при удари от горе и от форхенд. 
	19.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	25
	Работа на краката и трупа при бедхенд и форхенд. 
	26.06.2012
	15:00:00
	2
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	26
	Демонстрация на прибобити умения. (представителни изяви) 
	02.07.2012
	08:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски

	27
	Отчитане на годишните резултати и награждаване. 
	03.07.2012
	08:00:00
	4
	Физкултурен салон
	Стефан Стефанов Кацарски
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