Декември 2008г.                                                                                                                          Брой 1
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46 години
ПРОФЕСИОНАЛНА ГИМНАЗИЯ ПО   МЕХАНОЕЛЕКТРОТЕХНИКА 
„Ген. Иван Бъчваров”
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      Честит празник!
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    Клуб „Приятели на Америка”
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Този брой е посветен на борбата с ХИВ/СПИН. 
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„БЪДИ В ЧАС”                     
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 Обявяваме конкурс:                       
 „БЪДИ В ЧАС”                     
 Открийте мотото на тазгодишната

 национална анти-СПИН кампания на

 три места във вестника, запазете
 броя и ще спечелите награда!
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  Какво е    HIV/Спин ???
НІV
Човешки имунодефицитен вирус /Human immunodeficiency virus/;
Принадлежи към семейството на Ретровирусите;

Атакува предимно Т-4 лимфоцитите /CD4+/ и води до срив на имунната система;

НІV се съдържа в: 

Семенната течност; Влагалищен секрет; Кръв; Кърма;

СПИН
Синдром на придобитата имунна недостатъчност;

Краен стадий на НІV – инфекцията;

Проявява се с опортюнистични инфекции, туморни заболявания и увреждане на нервната система;
Любопитно:

В света  Брой на заразените със СПИН по света за 2008 година – 40.3 милиона!!!
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33,2 милиона живеят с НІV/СПИН;

2,5 милиона са се инфектирали само през 2007 г.

2.1 милиона са починали през 2007 г.

2.5 милиона от инфектираните са

 деца и млади хора под 15 години;

СПИН и ХИВ в България

Брой на заразените в България 589
87% са се заразили чрез сексуален контакт

В 4 региона са разположени 2/3 от заразените: София, Бургас,

Пловдив, Варна; 
С подкрепата на: Хотел „Одеса” и РЕС ООД
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Къде???
Всеки, който има и най- малкото съмнение, че е инфектиран може да се обърне към:
(Кабинетите за анонимно и безплатно консултиране  и изследване на НІV /КАБКИС/;
(Регионалните инспекции по опазване и контрол на общественото здраве - РИОКОЗ;

(Кожно – венерологичните диспансери; 

КАБКИС има в следните градове:
· София, Пловдив, Бургас, Варна, Плевен, Благоевград, Велико Търново, Стара Загора, Пазарджик, Перник, Добрич, Русе, Видин, Враца и Хасково. 

·  Намират се предимно в Регионалните инспекции по опазване и контрол на общественото здраве в съответните градове.
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Nota Bene!

Единствената лаборатория, която може да извърши потвърдителни изследвания за НІV и да даде положителен резултат е Централна лаборатория по НІV.

Задължително изследване:
(Всички лица, които даряват кръв, семенна течност, майчина кърма, органи и тъкани;

(Всички деца родени от НІV позитивни майки;

(Чужди граждани, пристигащи за работа или обучение;
Тестирането за НІV е изключително доброволно и анонимно.
Лечение
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Поради голямата изменчивост на вируса, все още няма разработена ефективна ваксина. На този етап всички лица живеещи с НІV/СПИН и отговарящи на определени показатели се лекуват с антиретровирусна терапия. Тя не води до пълно излекуване, но значително подобрява качеството на живот на инфектираните с вируса.
Червената лента

Създадена е през април 1991 г. от благотворителна инициатива в Ню Йорк и изразява:

·  Грижа и ангажираност;

·  Надежда;

·  Подкрепа на хората живеещи с НІV/СПИН;
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   Интервю с медицинската сестра 

Въпросите, които Ви интерисуват коментира Милена Ганева- медицинска сестра в ПГМЕТ:

(Колко време човек може да живее с вируса на СПИН?

Периодът на вирусоносителство може да продължи до 10-15 години. Пациентът обикновено изглежда и се чувства здрав, въпреки че предава вируса.

(Има ли разлика между ХИВ и СПИН?

ХИВ е човешки имунодефицитен вирус пречинител на заболяването СПИН.

(Има ли 100% защита от ХИВ и СПИН?

Сигурно предпазване може да има само при въздържане от всякакви сексуални контакти. Рискът от полово предаване на вируса може да бъде намален, ако неинфектирани партньори имат сношение само един с друг или ако практикуват безопасен секс.

Гледната точка на психолога:

( Учениците трудно говорят за секс и болести, предавани по полов път ( включително ХИВ/СПИН). Те все още гледат от забавната страна на нещата, без да се замислят за сериозните последици. Голяма част от учениците не са добре информирани по въпросите за безопасния секс, контрацепцията и репродуктивното здраве.

„Малък”  коментар:

 Какво според вас е безопасен секс?

· „ Когато се предприема полов акт нека бъде с предпазни средства, било то презервативи или противозачатъчни.”

· „Начин, по който да се предпазиш евентуално от болести, защото има голям риск . Смятам, че така трябва да бъде- с предпазни мерки, а не безразборен секс.”

· „Безопасният секс според мен е онзи, който е желан и се извършва с предпазни средства. В днешно време има толкова много разновидности на въпросните предпазители, но за жалост няма кой да се замисли колко важни са те всъщност.

· „ Може би с използването на презерватив, защото до колкото знам това е единствения начин за предпазване от СПИН предаден по полов път.”

Знаете ли какво е СПИН?
· „ Знам, че се предава по полов път.”

· „ Това е много опасна венерическа болест предавана по полов път. Ужасяващ е обаче броят на заболелите от нея млади хора днес.”

· „Ужасна болест, но за съжаления много от хората я подценяват.”

Какво бихте искали да промените в младия човек?

· „ Не можеш да промениш някой, при условие, че той не иска да бъде променен.”

· „ Чувството за отговорност.”

· „ На младият човек трябва да му се промени мисленето. Да гледа на света по друг начин. Да е по- отговорен и да има повече вяра в себе си (и във възможностите си).”

· „ Ами много неща. Бих искала да обръща внимание на стойностните и важните неща, а не на материалните. Бих искала да е заинтересуван от нещата наоколо.”

Според вас, защо все по- често младите хора посягат към употребата на алкохол?

· „ Ами може би, защото днешния живот ги принуждава да търсят утеха в чашката.”

· „ Ако имат проблеми, смятат, че ще ги решат по този начин, други просто, за да са като повечето си приятели- да им подражават.”

· „ Смятат пиенето за нещо велико. Мислят, че като пият изглеждат по- големи и че могат да решат проблемите си, но не разбират колко много си вредят.”  
Въпросите зададе Полина Ненчева, 10а клас       
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SCHOOL BREAK КРЪСТОСЛОВИЦА
Водоравно:

1. Разговорно название на твоето училище.

2. Връстниците, с които учиш са твои...

3. Международният ден за борба с ХИВ/СПИН.

4. От февруари всички ученици на ПГМЕТ ще носят...

5. Най- важното нещо за човека е...

6. SCHOOL BREAK означава...

7. Нов клуб в училище, в който участва доброволеца Дейвид Шилмолер.

8. Преобладаващ цвят на новите униформи.

ТЕСТ: Колко си запознат с вируса на СПИН?
1. Човек може да се зарази със СПИН и да няма симптоми

2. Вирусът на СПИН може да се предаде при ръкостискане

3. Рискът от заразяване се увеличава, ако имате много сексуални партньори

4. Възможно е да се заразим с ХИВ от тоалетна чиния

5. Не съществуват начини да се предпазите от СПИН

6. Ако бременна жена е носител на вируса на СПИН, тя винаги го предава на детето си

7. Само мъже могат да се заразят със СПИН

8. СПИН се причинява от вирус

9. Човек може да бъде излекуван

10. Повече от 70% от установените заразявания с ХИВ в света се дължат на необезопасен сексуален акт

11. За човек с венозни заболявания или ранички и протриване по половите органи съществува по-голям риск от заразяване с вируса на СПИН при полов акт

12. Специфичен тест за антитела винаги улавя вирусоносителя

13. ХИВ позитивен човек е, който е носител на вируса, но не е болен
Отговори на теста:

1. [image: image22.jpg]


Да 2.Не 3. Да 4. Не 5. Не 6. Не 7. Не 8. Да 9. Не 10 Да 11. Да 12. Не 13. Да
Степен на запознатост:
Всеки верен отговор носи 1 точка:

0-2 – нямате никакви знания за вируса   3-5 – не сте  много запознат         Теста състави:
 6-8 – до някъде сте запознат    9-11 – запознат   12-13 – много запознат   Габриела, 12акл

                    Митове и факти
Митове
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1. Човек може да се зарази със HIV/СПИН, ако седи до човек болен от HIV/СПИН.
2. Насекоми, като дървеници и  хлебарки, могат да бъдат носители на HIV/СПИН и да заразяват хора.  
3. Ако комар ухапе човек, заразен с HIV/СПИН, след това може да пренесе заразата, ако ухапе някой друг.
4. Може да се заразите с HIV/СПИН, ако използвате телефон, който току що е използван от болен от HIV/СПИН.
5. Може да се заразите с HIV/СПИН от човек носител на болестта, който киха или кашля близо до вас.
6. Може да се заразите с HIV/СПИН от седалката на тоалетната.  
7. Ако целунете по бузата човек болен от HIV/СПИН, може да се заразите.
8. Може да се заразите с HIV/СПИН, ако пиете от чашата на болен от HIV/ СПИН.  
9. Ако се докоснете до сълзите на човек, заразен с HIV/СПИН може да хванете болестта.
10. Трябва да избягвате преливането на кръв, за да избегнете заразяване с HIV/ СПИН.  
11. Можете да се заразите с HIV/СПИН след консумация на храна, приготвена от носител на болестта.  
12. Можете да хванете болестта от вани или басейни.  

13. Възможно е да се заразите от HIV/СПИН, ако спите в едно и също легло с болен от HIV/СПИН.  

14. Може да се заразите с HIV/СПИН, ако прегърнете някой болен от HIV/СПИН.  

15. Ученици могат да се заразят с HIV/СПИН, ако седят до болен от HIV/СПИН съученик или играят на топка с него/нея. 
16. Братя и сестри на деца, заразени с HIV/СПИН, обикновено се заразяват с болестта. 
17. Доктори и сестри, които лекуват пациенти, болни от HIV/СПИН често се заразяват с HIV/СПИН. 
[image: image24.wmf]         Митове и факти...
Факти
1. Човек може да се зарази със HIV/СПИН при секс с проститутка.  

2. Неродено дете може да се зарази с HIV/СПИН от майка си, ако тя е заразена.

3. Жени, заразени с HIV/СПИН могат да пренесат заразата по полов път на мъже.
4. Може да се заразите с HIV/СПИН след като правите орален секс с болен от HIV/СПИН.
5. Хора, които правят секс с много и различни партньори рискуват да се заразят с HIV/СПИН.  

6. Може да се заразите с HIV/СПИН, ако правите секс с някой заразен.  
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              Творчество
Вашите послания за безопасен секс:
                                                               

1. За да няма СПИН трябва много да бдим.                                                           
2. По хубаво е да пиеш пелин, отколкото да хванеш СПИН. 
3. СПИН не се продава, а се предава.
4. Ако искаш да живееш, презерватива ще вземеш.

5. Любов без секс сьществува и живее, секс без презерватив е хазарт, залогът си ти. 
6. Новият модерен ученик, вечер не излиза без презерватив.

7. Ако искаш да си здрав и силен, за ХИВ и СПИН бъди ти информиран.

8. Алокохол,цигари,секс и дрога- не ще си ти за дълго сред живите хора.
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9. „ Облечи се”  със кондом, за да не опустее твоя дом.

10. ХИВ  и СПИН имат много лица, не ставай едно от тях.

11. За СПИН все още няма лек, освен разумния човек. 
12. СПИН-ът е невидим, но предвидим.             
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                                                           Песен

QUEEN - "WHO WANTS TO LIVE FOREVER"

There's no time for us

There's no place for us

What is this thing that builds our dreams yet slips away

From us

Who wants to live forever?

Who wants to live forever....? 

There's no chance for us

It's all decided for us

This world has only one sweet moment set aside for us

Who wants to live forever

Who wants to live forever? 

Who dares to love forever? 

When love must die

But touch my tears with your lips

Touch my world with your fingertips

And we can have forever

And we can love forever

Forever is our today

Who wants to live forever?

Who wants to live forever? 

Forever is our today

Who waits forever anyway?
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Куин –“Кой желае да живее вечно?”

Няма време за нас!

Няма място за нас!

Кое е това нещо, което изгражда мечтите ни? 

То все още ни се изплъзва...
Кой желае да живее вечно?

Кой желае да живее вечно?...
Няма възможност за нас,

за нас всичко е предопределено вече,

в този свят има един единствен сладък миг, оставен за нас.

Кой желае да живее вечно?

Кой желае да живее вечно?
Кой се осмелява да обича завинаги,

когато любовта трябва да умре...
Докосни сълзите ми с устните си,

докосни света ми с пръсти 

и ние можем да имаме "завинаги"

и ние ще можем да обичаме вечно,

"Завинаги" е днес!

Кой желае да живее вечно?

Кой желае да живее вечно?

"Завинаги" е днес!

Всъщност кой очаква "завинаги"?...


Стихотворение







Болести много, болести безчет

едни са лечими, а други пък не.
Дали ще бъдем здрави 

това от нас зависи.

Болестта ХИВ СПИН е тъй опасна.

Попаднеш ли веднъж  в нейния капан

 то измъкване от него няма, знайте!

С ХИВ СПИН шега не бива!
Така, че
 послушайте нашия съвет:

Каквото и да правите,

С когото и да сте,

кондом използвайте, така 

от болеста ще се спасите.
 В живота
 ако искате да сте 
щастливи,

 ако искате да сте добре.
 Каквото и да правите 

   Първо помислете добре!
 Виктория 12 „а”  клас

                                                  [image: image1.png]Komwmice
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По идея на Александрина,12а клас

















Пандемията

Епидемичният процес при НІV – инфекцията обхваща целия свят. Това е пандемия включваща всички страни.

Превенция

· Повишаване на информираността по проблемите на НІV/СПИН;

· Ограничаване на случайните полови контакти;

· Безопасен секс и употреба на презервативи;

· Превенция на употребата на психоактивни вещества и алкохол;

· Лицата употребяващи интравенозно наркотици да използват еднократни игли и спринцовки;


АНКЕТА
Резултати от училищната анкета:

Брой на анкетираните- 150 ученика от 8, 9, 10, 11 и 12 клас.

На въпроса „Как може да се заразим със СПИН?” 40 отговарят грешно. Заразяване не може да стане при ухапване от насекомо или приятелска целувка. Около ¼ от анкетираните не правят разлика между ХИВ и СПИН. Голям процент от анкетираните ученици смятат, че „Това на мен не може да ми се случи.”

Извод: Малко повече информация по този проблем може да ни спаси живота!
          Минали и предстоящи събития
     минали

Halloween
 
На 31 октомври
 клуб „Приятели на Америка”, съвместно с ученически съвет и клуб SOS „Здраве”, организира и проведе Хелоуин. Ето и номинираните:

8 клас- най- натурално представяне- Мехмед; най- масово участие с костюм; най- сочни сладки;

9б клас- Ралица - най- страшна тиква 

9г клас- Емилия- презентация „Хелоуин”; най- добре оформен тиквен фенер;

10 а клас- Мария- плакат- графика „Хелоуин”;

10 д клас- най- оплезена тиква; съчетание тиквена фиеста и екибана;
11 б клас- тиква-жокер; сладки „Хелоуин”;

12а клас- най- изкусно изработен тиквен фенер; традиционен тиквеник;

Благодарим на всички, които се включиха! 
       предстоящи

Наближава най- хубавия християнски празник- Коледа. Стана традиция в нашето училище да се организира      Коледно парти. Моля изпращайте вашите идеи на имейла на вестника! клуб „Приятели на Америка”














Адрес за контакти:  
Емайл: school_break@abv.bg



ПГМЕТ „Ген. Иван Бъчваров”  
Редакционен екип:




 гр. Севлиево 5400
          Полина, 10а кл, Надя, Деси,



ул. „Ненко Илиев”№3 
Христо Христов., 12а клас;



тел./факс: 0675/3-32-55, 3-32-52
Росица Тинчева





GSM: 0886/ 007248;0878408402
Дизайн и оформление:



e-mail: pgmet.sev@abv.bg
Вероника, 12а кл., Симона Василева, 8 кл.     

сайт: www.pgmet.com
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      Пилотният брой на училищния вестник „School Break” се издава от клуб „Приятели на Америка” с финансовата подкрепа на Корпус на мира- България. Посвещаваме го на международния ден за борба








с ХИВ и СПИН като пожелаваме на всички ученици, учители и служители на ПГМЕТ „Ген. Иван Бъчваров” гр. Севлиево отговорност към собственото и на партньора здраве.








На 28 ноември, 2008г.  се навършват 46 години от създаване на Професионална Гимназия по Механоелектротехника „Ген. Иван Бъчваров”.  Да направим нашето училище втори дом.
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